LJUNG " SJUOBERG

PROACTIVE DRUG MANAGEMENT

Biotest Sparningstider for droger i urin

Sparningstiden dr beroende pa mangden av intagen drog, stickans gransvarde och halveringstiden av
drogen.

Halveringstid ar den tid det tar for att halvera intagen mangd av drog/ldkemedel i kroppen.

Detta innebdr att halveringstiden dr densamma oavsett intagen mangd av drog/ldkemedel.
Droger/lakemedel har olika halveringstider darav &r gransvarden samt sparningstider olika.
Bensodiazepiner har en lang halveringstid, vissa bensodiazepiner upp till 94 timmar darfor sitter
bensodiazepiner lange i kroppen. Heroin har en halveringstid pa timmar och kan darfor sparas i kort
tid.

Gransvardet pa stickan ar en av de 3 faktorer som paverkar sparningstiden och darfor vill man ha
laga gransvarden sa att man har maojlighet att hitta drogen. Gransvarden ar satta sa att man ska
hinna upptacka drogen innan den férsvinner ut kroppen.

Ljung & Sjoberg har valt att satta sina gransvarden sa att man upptacker drogen utan att slapvarden
eller “gamla ”intag ger positiva utslag pa testerna

Nedan ser ni spartider som paverkas av féljande:

e Hur frekvent drogen/lakemedlet intas

e Hur stor mangd av drogen/lakemedlet som intagits

e Provlamnarens fysiska halsa

e Om mycket vatska intagits for att spada koncentrationen

Drog/ldkemedel Sparningstid

Amfetamin (AMP) Upp till 4 dygn

Upp till 4 dygn vid terapeutisk anvandning
Bensodiazepiner (BZD)
Upp till 4 veckor vid langvarigt missbruk

Buprenorfin/Subutex (BUP) Upp till 2-5 dygn

Upp till 2-4 dygn vid sporadiskt bruk
Cannabis (THC)
Flera manader vid regelbunden/langvarig anvandning
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Dextropropoxifen (PPX) Upp till 3 dygn
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Zolpidem (ZOL) Upp till 4 dygn

21-10-04



